
Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) 
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Stand: 04.04.2026 

 

1. Geltungsbereich 

 

Diese Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) gelten für alle Verträge, die über die Website dein-

abnehmen-ernaehrungsplan.de zwischen 

 

Olaf Henning 

c/o IP-Management #6454 

Ludwig-Erhard-Straße 18 

20459 Hamburg 

E-Mail: support@dein-abnehmen-ernaehrungsplan.de 

Telefon: 01637200083 

 

– nachfolgend „Anbieter“ – 

 

und dem Kunden geschlossen werden. 

 

2. Vertragsgegenstand 

 

Der Anbieter erstellt auf Grundlage der Angaben des Kunden einen personalisierten Ernährungsplan 

und stellt diesen als digitalen Inhalt in Form einer PDF-Datei zur Verfügung. Der konkrete 

Leistungsumfang ergibt sich aus der jeweiligen Produktbeschreibung auf der Website. 

 

3. Vertragsschluss 

 

Der Vertrag kommt zustande, wenn der Kunde den Bestellvorgang über den abschließenden 

zahlungspflichtigen Bestellbutton verbindlich abschließt. Die Vertragssprache ist Deutsch. 

 

 

 

 

 



4. Preise und Zahlung 

 

Es gelten die jeweils im Bestellprozess angezeigten Preise in Euro. 

 

Die Zahlung erfolgt über die im Bestellprozess angebotenen Zahlungsmethoden. 

 

Es handelt sich um einen Einmalkauf. Es entstehen keine laufenden Kosten oder Abonnements. 

 

Auf Wunsch wird dem Kunden eine Rechnung elektronisch per E-Mail übermittelt. Ein Anspruch auf 

postalische Übersendung besteht nicht. 

 

Im ausgewiesenen Rechnungsbetrag ist gemäß § 19 UStG keine Umsatzsteuer enthalten. 

 

5. Lieferung / Bereitstellung 

 

Die Bereitstellung erfolgt ausschließlich digital. 

 

Nach erfolgreicher Zahlung und Verarbeitung der Fragebogendaten wird der personalisierte 

Ernährungsplan digital bereitgestellt, insbesondere auf der Bestätigungsseite und/oder zusätzlich per 

E-Mail. 

 

6. Widerrufsrecht 

 

Verbrauchern steht grundsätzlich das gesetzliche Widerrufsrecht zu. Einzelheiten ergeben sich aus 

der gesonderten Widerrufsbelehrung. 

 

Bei Verträgen über digitale Inhalte, die nicht auf einem körperlichen Datenträger bereitgestellt 

werden, kann das Widerrufsrecht unter den gesetzlichen Voraussetzungen vorzeitig erlöschen, wenn 

der Kunde ausdrücklich zustimmt, dass vor Ablauf der Widerrufsfrist mit der Vertragserfüllung 

begonnen wird, der Kunde seine Kenntnis vom Verlust des Widerrufsrechts bestätigt und dem 

Kunden eine Vertragsbestätigung auf einem dauerhaften Datenträger zur Verfügung gestellt wurde. 

 

7. Hinweise zur Nutzung / Haftung 

 



Die bereitgestellten Ernährungspläne dienen allgemeinen Informations- und Orientierungszwecken 

und ersetzen keine individuelle medizinische, therapeutische oder ernährungsmedizinische Beratung. 

 

Bei bestehenden Erkrankungen, Unverträglichkeiten, Schwangerschaft, Stillzeit oder sonstigen 

gesundheitlichen Besonderheiten sollte vor Umsetzung des Ernährungsplans eine Ärztin, ein Arzt 

oder eine sonstige qualifizierte Fachperson konsultiert werden. 

 

Die Haftung des Anbieters richtet sich nach den gesetzlichen Vorschriften. 

 

8. Urheberrecht / Nutzungsrechte 

 

Die Inhalte und Ernährungspläne sind urheberrechtlich geschützt. 

 

Der Kunde erhält ein einfaches, nicht übertragbares Nutzungsrecht zur persönlichen Verwendung. 

 

Eine Weitergabe, Veröffentlichung oder Nutzung zu gewerblichen Zwecken ist ohne ausdrückliche 

Zustimmung des Anbieters nicht gestattet. Zulässig bleiben Vervielfältigungen, die für die 

vertragsgemäße persönliche Nutzung erforderlich sind. 

 

9. Datenschutz 

 

Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt nach Maßgabe der Datenschutzerklärung. 

 

Die Daten aus dem Fragebogen werden zur Vertragsanbahnung, Vertragserfüllung sowie zur 

Erstellung und Bereitstellung des personalisierten Ernährungsplans verarbeitet. 

 

10. Schlussbestimmungen 

 

Es gilt deutsches Recht unter Ausschluss des UN-Kaufrechts. 

 

Ist der Kunde Kaufmann oder hat er keinen allgemeinen Gerichtsstand in Deutschland, ist – soweit 

gesetzlich zulässig – Hamburg Gerichtsstand. 

 

Sollten einzelne Bestimmungen dieser AGB ganz oder teilweise unwirksam sein oder werden, bleibt 

die Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen unberührt. 


